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Preparacion para el aprendizaje virtual

v'Preparando el medio
ambiente

v Empezando el dia escolar
v/ Estrategias proactivas
v Aumentar la motivacion

v'Usar recompensas




Preparandolos para aprender

v’ Comience con un horario similar al
de la escuela en persona

v’ Creen un calendario

v’ Levantate, vistete, desayuna, o DDD’ Prepararse para
preparate para aprender lmsly la escuela

v ' s
Prepararse la noche anterior Deibaitat

v’ Revise el calendario y el horario
diario ﬁ Vestirse



Un ambiente para el éxito

v’ Crea un espacio desighado

v’ Sea creativo con espacios
peqguenos o compartidos

v’ Asegurar una iluminacion
adecuada

v’ Limite las distracciones

v Tenga los materiales necesarios
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Qtoranio de dases
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Preparando la tecnologia

v’ Asegurese de que el equipo esté
actualizado (hardware y software)

v’ Practiquen iniciar una sesién

v’ Guardar sitios web como favoritos
v Haga apoyos visuales si es necesario

v’ Cargue la bateria la noche anterior

v’ Crea una rutina en la que los nifios se
ocupen de la tecnologia



’ F
Empezando el dia escolar

v Despejar el espacio de aprendizaje

4 Repasar el horario diario

v’ Relina los materiales necesarios
para la primera actividad

v Asegurese de que todos los
materiales necesarios para el dia
esten disponibles

v’ iAhora si, listos para empezar!



Estrategias proactivas

v’ Programa coherente: escrito
y publicado

v’ Usar temporizadores
v’ Soportes visuales
v’ Dividir las tareas

v’ Incluir descansos en el
norario




Soportes Visuales

v’ Los soportes visuales actuan como
recordatorios

v’ Puede ser una nota adhesiva con un
mensaje sobre una tarea o un
recordatorio sobre la escuela

v’ Estos pueden ser recordatorios mas
permanentes, como las expectativas
de la escuela o las reglas familiares.
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Mi dia de escuela en casa

When Things are Hard

o Vestirme y estar listo/a para mis clases

virtuales | Helmers
o Terminar mis Irabgjos .
o Mantenerme enfocado durante mis horas q, Huskies
de estudios

o Cuando termine mi frabgjo - PUEDO JUGAR | Ask for help




Aumentar la Motivacion

4 |dentifique las recompensas que su hijo
obtendra SOLAMENTE por
comportamientos relacionados con la
escuela

v’ Aseglrese de que su hijo esté ganando
recompensas - si no, facilitele que las gane

v’ Las recompensas deben ser diarias o mas
frecuentes

v’ Se pueden ganar recompensas mas
grandes al final de la semana




Usar recompensas

v’ Las recompensas pueden ser muchas
cosas

v A menudo ayudan a dividir las
actividades relacionadas con la
escuela.

v Individualizada o para toda la familia

v’ Canicas ganadas por todos los ninos
y colocadas en un frasco transparente




Usar Recompensas

v’ Mantenlo simple y facil
v’ Gréficos de fichas / calcomanias

v’ Varie las recompensas para
mantener el interés de los ninos

v’ Que elijan su recompensa
v’ Utilice un menu de recompensas

v’ Sirve para ninos de cualquier edad
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Sistema de fichas

v’ Establecer expectativas de como se
ganaran las fichas/tokens

v’ Coloque las fichas en un frasco o caja a
medida que las gane

v’ Cambie por recompensas de un menu o
que obtenga una gran recompensa

v’ Para varios nifios, ganen recompensas
conjuntas por trabajar juntos







v Prepare el horario y el entorno

v’ Revise las expectativas con su
hijo/a

v’ Crear y mostrar soportes visuales

v’ Configure sistemas de
recompensa (faciles de entender
y faciles de seguir)




Regresando a la escuela virtualmente

iGRACIAS! FAMILY FOCUS

RESOURCE
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